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Tsunami Preparedness 
Việc Chuẩn Bị Sóng Thần 

 
Bạn có biết rằng các sóng thần mang trọng trách làm tử vong tại tiểu bang Hawaii nhiều hơn các thiên tai 
khác kể cả các cơn bão biển?  Hơn 220 sinh mạng cư dân của Hawaii đã mất đi (kể luôn sáu mạng trên đảo 
Oahu vào năm 1946) do các cơn sóng thần trong 70 năm qua.  Sóng thần là thiên tai khốc liệt nhất của 
Hawaii. 

 

· Sóng thần KHÔNG có mùa.  Các sóng thần có quanh năm, cơ nguy mỗi ngày và tại hại cho TẤT CẢ 
các vùng duyên hải của Hawaii. 

· Các sónh thần hầu hết là phát khởi từ những cơn động đết sâu dưới đáy biển hoặc đất chùi dưới 
nước. Các cơn động đất không thể tiên đoán được. 

· Khi Cảnh Báo Sóng Thần Từ Xa được ban hành, còi hụ di tản sẽ hú lên 3 tiếng đồng hồ trước khi 
thời điểm đợt sóng thứ nhất đến. Những Nơi Tạm Trú Sóng Thần sẽ không mở cửa cho tới khi các 
đợt sóng thần lắng dịu xuống. 

· Phải biết nhà hay chỗ làm của bạn có toạ lạc trong khu vực di tản sóng thần.  Các bản đồ di tản 
được in ra trong chương dữ kiện chuẩn bị thiên tai nằm trong quyển niên giám điện thoại của bạn. 

· Ghé vào trang mạng www.oahuDEM.org để duyệt xem Bản Đồ Sóng Thần để nhanh chóng quyết 
định xem nhà của bạn có nằm trong khu vực di tản. 

· Nếu bạn ở trong khu vực di tản bạn phải rời bỏ đi khi có lệnh làm như vậy.  Nếu bạn ở ngoài khu 
vực, ở ngay chỗ bạn và giữ đường hay xa lộ trống trãi để cho nhân viên cứu cấp hữu tiếp ứng . 

· Đừng xài đường giây điện thoại hoặc điận thoại cầm tay cho các cú phone không khẩn cấp.  Gia 
tăng chuyện xài đường giây điện thoại cellular và đường giây đất sẽ làm trở ngại nặng nề khả năng 
trợ giúp những người yêu cầu ưu tiên trước. 

· Lệ thuộc vào truyền hình,phát thanh và các nhắn tin khẩn cấp qua Nixle tại  www.nixle.com cho tin 
tức gần nhất và dữ kiện cập nhật sớm nhất từ Ty Quản Trị Xử Lý Khẩn Trương. 

· Nếu bạn ở dọc theo bờ biển và cảm được sự rung chuyển của mặt đất, thấy nước biển rút xa ra 
khơi  thật nhanh hoặc nghe âm thanh gầm thét tiến vào bờ thì đi lên những vùng trên cao càng 
sớm càng tốt. Đây là các dấu hiệu cảnh báo tự nhiên của sóng thần! 

· Đừng trở lại bờ biển cho tới khi đã được giải toã do nhân viên công lực thông báo.   
  
NÊN NHỚ (REMEMBER) — Nếu bạn sống gần ven biển bạn có cơ nguy do những tác động  của sóng thần.  
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ế
 T

iế
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Học Hỏi – Tự giáo dục về thiên tai mà nó có thể ảnh hưởng đến bạn 
và gia đình của bạn. 
 

Kế Hoạch – Tạo và Thực Hành Kế Hoạch Thiên Tai Gia Đình.  Định vị 
nơi tập họp thứ hai và định đoạt việc liên lạc ngoài địa phận của đảo. 
 

Kế Hoạch Thiên Tai Cá Nhân, Gia Đình và Cơ Sở – Kế Hoạch Thiên 
Tai  là chuyện của mỗi người.  Xem lại cẩn thận tin tức nầy và để thì 
giờ hôm nay để bàn thảo sự chuẩn bị kế hạch với gia đình, thân hữu 
và bạn cùng sở. 
 

Phát Họa Bộ Đồ Tiếp Liệu Thiên Tai Cho 7 Ngày 
 

Bộ tiếp liệu của bạn gồm đủ những vật dụng dùng cho 7 ngày như sau: 
 Nước - Một gallon nước cho mỗi người mỗi ngày cho bảy ngày 

để uống và vệ sinh. 
 Thực phẩm – Thực phẩm không hư thối và không cần phải nấu 

nướng.  Thức ăn thông dụng của địa phương như spam, corned 
beef và vienna sausages. 

 Muỗng Nĩa Dao –  Dĩa, bộ dao muỗng cá nhân, nĩa và đũa.  
Đừng quên đồ mở hộp tay cho thực phẩm đóng hộp. 

 Radio – Radio chạy bằng bin hoặc quay tay phát điện với NOAA 
bằng tầng cảnh giác Thời Tiết. 

 Đèn – Đèn bin hoặc đèn bóng nhỏ gọn. 
 Bin Sơ Cua – Kiểm soát hằng năm. 
 Cứu Cấp Y Tế Sơ Khởi – Lấy một bộ tốt hoặc suy tính chuyện 

ghi danh học chứng chỉ cứu cấp sơ khởi y tế. 
 Còi Tu Hít – Rất quan trọng làm tín hiệu kêu cứu.  Còi tu hít phải 

có tiếng kêu xa hơn tiếng người và xài ít sức lực hơn là la hét. 
 Mặt Nạ Bụi – Giúp lọc ô nhiễm trong không khí. 
 Vệ Sinh Sạch Sẽ – Khăn tẫm ướt, bao rác và giây nhựa cột vệ 

sinh cá nhân. 
 Đồ Dụng Cụ – Mõ lết hoặc kềm để tắt các loại gia dụng, băng 

keo dầy chắc. 
 Bản Đồ -  Bản đồ các vùng địa phương. 
 Thuốc Men Kê Toa– Các thuốc men đặc biệt và kính đeo mắt. 
 Trẻ Sơ Sinh – Sữa bột và tã. 
 Chó Mèo – Thức ăn chó mèo, đem dư nước cho chó mèo của bạn.  
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